Czas

Notatka / Skiad

Pomiar Po positku 2 nalesniki z serem i herbata
Pomiar Przed positkiem
Pomiar Po positku po sniadaniu jajecznica na boczku dwa kawalko ciemnego chleba z
Pomiar Po positku
Pomiar Przed positkiem
Pomiar 2079-05-26 18:40 Po posilk schabowy bez panierki, kasza bulgur, mizeria z jogitem, 2 szklanki soku z
r 1 20719-02-2 8:40 Po positku S d

- pos burakow
Pomiar Po posilku kolacja trzy kanapki z awokado i szynka z pomidorem, ogérkiem
Pomia Po positku

rzodkiewka z jogurtem naturalnym
Pomiar 2019-05-27 06:49 Przed positkiem
Pomiar trzy kanapki z herbata
Pomiar makaron, piers z kurczaka z curry, suszone pomidory i szpinak
Pomiar 2019-05-27 4 kanapki z serem i szynka pelnoziarniste z pomidorem i ogérkiem
r 1a ZUTY-Ua-£ -
malosolnym, herbata

Pomiar 2019-05-28 06:43
Pomiar 201 158 ma/d Po positku anka z jogurtem, wiorkami kokosowymi,ziarnami slonecznika
r 1 FAVE - 20 19/AL I D05 1

- o : truskawkam

a1 . dwie szklanki soku z burakow, poledwiczka wieprzowa z
Pomiar 20 ormie 5mag/dL Po positku e . s poledwic Ep
N papryka,marchewka i porem z ryzem

Pomiar 201 47 137 ma/d Po posilku y z chleba pelnoziarr 0 7 serem i keczup 3 szt, 3 tru
r 1 U & il 19/AL r DOS

° i } herbata
Pomiar 2019-05-29 06:50 96 mg/dL Przed positkiem nie mierzone po kolacji nocnej, 3 kanapki z szynka i truskawk
Pomiar ) mg/dL Po positku owsianka z jogirtem, slonecznikiem, wiorkami i truskawkam
Pomiar 201 10:40 140 mg/dL Po positku kanapka z boczkiem i truskas
Pomiar 201 7:59 122 mg/dL Po positku gazpatcho, pizza z salam

koktajl z pomidorow ze szpinakiem, koperkiem i jorgurtem 2 szklank
Pomiar Po positku
grzanki z chleba pelnoziarnistego z serem

Pomiar Przed positkiem
Pomiar anka z jogurtem, wiorkami, tru am
Pomiar spaghetti bolognese
Pomiar trzy kanapki z szynka, satata,pomidor, ogdrek
Pomiar
Pomiar / kanapki 2 z serem salata pomidor ogorek
Pomiar dwa jajka, chleb z maslem
Pomiar ki pelnoziarr z 3szt




