Typ

Czas

Notatka / Skiad

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

109 mg/dL

Po positku

dwa jajka na miekko, dwie kanapki z mas
truskawkam

em, pol szklanki mleka z

Pomiar

104 mg/dL

Po positku

kielbasa z grilla z keczupem, chlebem bialym, salata z pomidorem
ziolami, cz :

Pomiar

140 ma;

Po positku

kanapki z bialym chlebem szynka ser bialy pomidor ogorek kiszony

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

kielbasa z grilla, salatka z kapusta pekinska, ogdrkiem, pomidorem i kefir

CZer 1nam

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

Po positku

bulki petnoziariste (stdd), 2 jajka, pomidor, ogorek kiszony

Pomiar

zupa pomidorc

Pomiar

Po positku

biaty chleb, ser zotty, pomidor, ogorek, pasztetowa

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

b pelnoziarn nka z indyka, pomudor, ogdrek, herbata

Pomiar

Po positku

zupa pomidorowa, watrdbka z frytkami i salatka

Pomiar

Po positku

kanapki z boczkiem i serem chleb pelnoziarr pomidor herbata

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

normie

Po positku

owsianka ]dL_'l ana ze slonecznik em, wisniam

Pomiar

Po positku

kasza gryczana niepalona, piers. kurczaka bez panierki, mizeria na jogurcie|

Pomiar

Po positku

2 1os

wka salaty, pomidor, pol ogorka
/m, herbata

y pelnoziarniste z serem, keczup
z olejem rzepako

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

Po positku

owisianka jaglana z wisniami i pestkami stonecznika

Pomiar

Po positku

piers z kurczaka z kasz gryczana i salatka z pomidorow ze szczypiorkiem

Pomiar

Po positku

dwie kanapki z chlebem pelnoziarnistym z serem i boczkiem botwinka z
rzadkiewk, szczypior i jogurt

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

normie

125 mg/dL

Po positku

anka jaglana z wisniami, slonecznikiem

Pomiar

wormie

134 mg/dL

Po positku

nalesniki pelnoziarniste z serem i jogurtem

Pomiar

ormie

Po positku

dwa nalesniki pelnoziarniste z jogurtem

Pomiar

W normie

Przed positkiem

Pomiar

223 mg/dL

Po positku

jajecznica z boczkiem, cebula, trzy kanapki z maslem, pomidorem
rzodkiewka i szczypiorkiem, herbata

Pomiar

116 mg/dL

Po positku

kurczak curry z pomidorami i szpinakiem z makaronem, truskawki z
maslanka

Pomiar

86 mg/dL

Przed positkiem

Pomiar

17 mg/dL

Po positku

omlet ze swiezymi truskawkam

Pomiar

Po positku

rosol z kluskami, marchewki dwie z rosolu

Pomiar

Po positku

kurczak z rosolu, marchewka, por, kanapka pelnoziarnista z pomidorem

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

Po positku

kanapka pelnoziarnista szynka pomidor rzodkiewka

Pomiar

Po positku

dwie kanapki petnoziarniste z oliw

serem zoltym i rzodkiewka

Pomiar

Po positku

piers z indyka, ryz, salatka z pomidorem, rzodkiewka, cukinia z oliwA

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

ositku

serek wigjski z rzodkiewka, dwa chleby pelnoziarniste z oliwa
z boczkiem

Pomiar

poledwiczk rzowa ryz cukinia

Pomiar

Po positku

tosty z serem i keczupem chleb pelnoziarnis

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

siane wiorko koko
czte

jogurt platki o

Pomiar

Po positku

trzy kanapki pelnoziarniste z szynka papryka i rzodkiewka z oliwa z oliwek

Pomiar

Po positku

obiad mizeria, piers z kurczaka kasza bulgur

Pomiar

C

t atka

Pomiar

C
C

Po positku

salatka z ryzem, warzywami i dwie kanapki z serem i szynka

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

dwa jajka i dwie kanapki z chleb

pelnoZiarn mZ

Pomiar

Po positku

salata z pomidorem rzodkiewka kielkami, dwie kromki chleba
pelnoziarnistego

serek wiej:

Pomiar

Po positku

tosos, czarny ryz, fasolka, garsc truskawek, migdaty

Pomiar

normie

Po positku

salatka z ryzem i dwie kanapko z szynka

Pomiar

wysoko

Przed positkiem

Pomiar

ormie

Po positku

jajka z chlebem pelnoziarnistym

Pomiar

normie

Po positku

nalesniki z serem i truskawkam

Pomiar

wysoko

Po positku

bob, dwa kawalki chleba pelnoziarnistego z oliwa | @@

Pomiar

ormie

Po positku

to co na obiad na zimno

Pomiar

normie

Przed positkiem

Pomiar

ormie

) mg/dL

Po positku

grill piers z indyka, salatka z pomidorem, cukinia, bazylia, papryka z
chlebem pelnoziarnistym

Pomiar

Po positku

to, co na obiad ale na zimno

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

161 mg/dL

Po positku

dwie kanapki z serem bialym,rzodkiewka bazylia oliwa

Pomiar

114 mg/dL

Po positku

mieso gotowane z kaczki z chlebem pelnoziarnistym i dwa pomidork
koktajlowe

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

138 mg/dL

Po positku

serek grani dwie kanapki, rzodkiewka, pomidork

Pomiar

) mg/dL

Po positku

makaron z krewetkam, cukinia, czosnkiem i koperkiem

Pomiar

Przed positkiem

awkam

atni nocny p

Pomiar

Po positku

dwie kanapki z bialym serem,szczypiorkiem,rzodkiewka i pomidorkam
koktaj

Pomiar

Po positku

makaron z krewetkami i cukinia

Pomiar

Przed positkiem

Pomiar

Po ku

em bl

e kanapki pelnoziarr Z jajkiej, m, pomidor




Stan ¢ - .
Typ Data e Poziom glukoz) Czas Notatka / Sktad
Pomiar 06-20 14:51 Za Po positku
Pomiar 2019-06-20 21:22 Za Po positku makaron z pomidorami i parmezanem
Pomiar 2019-06 Za\ Przed positkiem
Pomiar 06 Za Po positku
Pomiar 2019-06 Za Po positku zupa pomudorowa z makaronem
Pomiar 2019-06 Za\ Przed positkiem
Pomiar Przed positkiem
Pomiar /dL Po positku omlet z maki pszennej z jogurtem | dzemem porzeczkowym
Pomiar 127 mg/dL Po positku piers z indyka bez panierki, ziemniaki z wody, fasolka cukinia i mizeria
Pomiar 122 mg/dL Po positku zimne to co na obiad plis dwa tosty pelnoziarniste z zoltym serem
Pomiar Przed positkiem
Pomiar 16 mg/dL Po positku jajka dwa z chlebem pelnoziam 1
Pomiar 134 ma/d Po posilku platki owsiane i orkiszowe z jogurtem, siemienie i dwie luzeczki dzemu z
Pomis 34 mg/dL Po positku
N porzeczek
Pomiar 112 mg/dL Po positku makaron z cukinia cebula i piersig z kurczaka
Pomiar 91-51 186 ma/d Po posilk kielbasa, keczup, trzy kawalki chleba pelnoziarnistego z oliwa, pomidor,
r 1 £ ) L] 19/dL r DOS
- SeE pos ogorek, rzodkiewka
Pomiar 15 Po positku anapki z serem rzodkiewka i pomidorem 2szt pelnoziarniste
P 5 P tk k k dkiewk 1 t t
Pomiar 02 Przed positkiem
Pomiar 2019-06-2511:20 Po ku jajka dwa na rdo i dwa chleby pelnoziarn
Pomiar 2019-06-25 1430 Po positku owsianka z jogurtem, stonecznikiem,siemieniem Inianym, mango
truskawkam
Pomiar Po positku makaron z cukinia i piersia z kurczaka
Pomiar <alafiorz o
P kalafi
Pomiar Przed positkiem
Pomiar Po positku serek wiejski z rzodkiewka i bazylia, kromka chleba z oliwa
Pomiar 2019-06-26 13:02 anka orkiszowa ze slonecznikie niem jogurtem i malinam
Pormiar Jormie Po positku dwie kanapko z serem awokado zam masla ogorek pomidor
r ld lne r PDOS -
wg one touch 105
Pomiar 06-27 Przed positkiem wg accu check 75
Pomiar 2019-06-27 10:00 Po positku dwa jajka i dwie kromki chleba z awokado
Pomiar 06-27 Po positku dwie kanapki z szynka, salata i pomidor
Pomiar 06-27 Po positku pol jablka pol brzoskwin
Pomiar 2019-06-27 16:00 ! normie Po positku jajko sadzone fasolja,ziemniaki, koperek
Pomiar 9-06-27 20:42 ormie Po positku dwie kanapki z awokado zamiast masla, salata, szynka, pomidor i papryka
Pomiar Pa posilku pol serka grani z papryka i groszkiem z puszki, kanapka z awokado, cwierc
: o kalafiora, garsc fasolk
Pomiar Przed positkiem
Pomiar Po nositkL pol serka grani z groszkiem i papryka, kanapka z awokado, salata i szynka
r 1 r PDOS |
- pos z dwoma plasterkami pomidora
Pomiar Po posilku drugie sniadanie pol serka grani z rzodkiewka, dwie kanapki z salata
Pomia Po positku
szynka posmarowane awokado
Pomiar Po positku brzoskwinia
Pomiar n nalesnik z maki owsianegj z 1 biat
Pomiar porzeczki i maliny
Pomiar jajko sadzone, ziemniaki i fasolka
Pomiar = kanapki z salata, szynka, pomidorem, rzodk
Pomiar
Pomiar jajecznica na boczku i cebuli o dwie kromki chleba
Pomiar /ie kanapki z salata szynka pomido
Pomiar zimne ziemniaki i fasolka, jajko sadzone
Pomiar obiad: ryz dziki, piers z kurczaka salatka z pomidora i kiszonego ogdrka
Pomiar Kolacja: ryz, zimne ziemniaki, groszek z puszki, pomidor rek kiszon
Pomiar Przed positkiem
Pomiar Po positku 2 kanapki z salata, bialym serem, pomidor, ogorek
Pomiar X omlet z jednego jajka z maka owsiana i Swieze porzeczki. glukometr accu
r 1 Hne
- ch
I e e e e N I piers z grilla, salatka z pomidora, papryko, ogorka, bazyli,szczupior, kromka
Pomiar 2019-06-30 16:54 e Po positku < ’ = /
chleba pelnoziarnistego
Pomiar 2019-06-30 21:35 e Po positku zimny ryz, ziemniaki, pomidor, ogérek
Pomiar 2019-06-30 23:42 W normie Po positku salata,awokado, pomidor, mozarella, ogorek, papr




