
DLACZEGO 

NIE MOGĘ KARMIĆ 

MAJĄC 

WKLĘSŁE 

BRODAWKI?
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P a m ięt a j  p r z e d e  w s z y s t k i m ,  że
W K LĘSŁE  B R O D A W K I  N I E  SĄ  ŻA D N Y M
P R Z E C I W W S K A Z A N I E M  D O
K A R M I E N I A  P I E R S IĄ!  O k o ło  1 0 %  k o b i e t
m a  t a ką  b u d o wę  b r o d a w e k .  
J eś l i  T w o j e  b r o d a w k i  n i e  r e a g u ją    n a
c i e p ło  l u b  z i m n o  i  n i e  " w y c h o d zą" ,  a
t a kże  n i e  u w y p u k l i ły  s ię  w  t r a k c i e  c iąży
-  p r a w d o p o d o b n i e  ża d n e  ćw i c z e n i a ,
m u s z l e  i  p r a k t y k i  n i e  z m o t y w u ją  i c h  d o
z m i a n y  k s z t a łt u  -  t a k a  j e s t  i c h  n a t u r a   
i  n i e  m u s i s z  z  t y m  w a l c z yć .  

P o  p r o s t u  p r z y s t a w  s w o j e  d z i e c k o  d o  p i e r s i
i  o b s e r w u j  j a k  r a d z i  s o b i e  z  j e j
u c h w y c e n i e m .  J eś l i  j e s t  m u  t r u d n o ,
s p r ó b u j  p r z e d  p o d a n i e m  p i e r s i  W Y JĄĆ
s w o ją  B R O D A W KĘ  a l b o  d e l i k a t n y m  j e j
u c i s k a n i e m  a l b o  p o m óż  s o b i e  l a k t a t o r e m .
W y s t a jącą  b r o d a w kę  ła t w i e j  c h w y c ić ,  a l e
m e c h a n i z m  s s a n i a  j e s t  t a k i  s a m !  S t a r s z e
d z i e c i  m a ją  j uż  s i łę ,  b y  z a s s ać  w k lęs ła
b r o d a w kę  i  n i e  będ z i e s z  m u s i a ła  r o b ić  t e g o
m e c h a n i c z n i e .  
 
 
 
M oże s z  użyć  n a k ła d e k  s i l i k o n o w y c h ,  A L E
z r ó b  t o  p o d  o k i e m  d o r a d c y  l u b  p r o m o t o r a   
i  p a m ięt a j ,  że  N A KŁA D K I  m a ją  b yć
P O M O CĄ  w  U C H W Y C E N I U  B R O D A W K I ,   
a  n i e  n a r zęd z i e m  z a  p o m o cą  k t ó r e g o
będ z i e s z  k a r m i ła  p i e r s ią .

PROBLEM?

NA MOJE 
WKLĘSŁE 
BRODAWKI 
USŁYSZAŁAM, 
ŻE KARMIENIE NIE 
MA SENSU.

N I E  M A  Z N A C Z E N I A ,  C Z Y  M A S Z
W K LĘSŁA  J E D NĄ  B R O D A W KĘ ,  C Z Y  O B I E
-  P A M IĘT A J ,  ŻE  D Z I E C K O  N I E  Z N A
ŻA D N E J  I N N E J  P I E R S I  O P R Ó C Z  T W O I C H
I  N A U C Z Y  S IĘ  S S AĆ  T A KĄ  P I E RŚ  I  T A KĄ
B R O D A W KĘ ,  J A K A  Z O S T A N I E  M U
P O D A N A .

ROZWIĄZANIE!

PAMIĘTAJ!!! 
Przy brodawkach wklęsłych 

NAJTRUDNIEJSZE SĄ 
POCZĄTKI. 

POTEM JEST JUŻ... 
NORMALNIE.


