


PROBLEM?

Pamietaj przede wszystkim, ze
WKLEStE BRODAWKI NIE SA ZADNYM
PRZECIWWSKAZANIEM DO
KARMIENIA PIERSIA! Okoto 10% kobiet
ma takg budowe brodawek.

Jesli Twoje brodawki nie reaguja na
ciepto lub zimno i nie "wychodzg", a
takze nie uwypuklity sie w trakcie cigzy
- prawdopodobnie zadne éwiczenia,
muszle i praktyki nie zmotywujg ich do
zmiany ksztattu - taka jest ich natura

i nie musisz z tym walczyé.

NIE MA ZNACZENIA, CZY MASZ
WKLEStA JEDNA BRODAWKE, CZY OBIE
- PAMIETAJ, ZE DZIECKO NIE ZNA
ZADNEJ INNEJ PIERS| OPROCZ TWOICH
| NAUCZY SIE SSAC TAKA PIERS | TAKA
BRODAWKE, JAKA ZOSTANIE MU
PODANA.

PAMIETAJ!!!

Przy brodawkach wklestych
NAJTRUDNIEJSZE SA
POCZATKI.
POTEM JEST JUZ...
NORMALNIE.

ROZWIAZANIE!

Po prostu przystaw swoje dziecko do piersi
i obserwuj jak radzi sobie z jej
uchwyceniem. JeS$li jest mu trudno,
sprébuj przed podaniem piersi WYJAC
swoja BRODAWKE albo delikatnym jej
uciskaniem albo pomoz sobie laktatorem.
Wystajgca brodawke tatwiej chwyci¢, ale
mechanizm ssania jest taki sam! Starsze
dzieci maja juz site, by zassa¢ wklesta
brodawke i nie bedziesz musiata robi¢ tego
mechanicznie.

Mozesz uzy¢ naktadek silikonowych, ALE
zrob to pod okiem doradcy lub promotora
i pamietaj, ze NAKLADKI majg by¢
POMOCA w UCHWYCENIU BRODAWKI,
a nie narzedziem za pomoca ktérego
bedziesz karmita piersia.



