PONIEDZIALEK

SNIADANIE 8:00
Twarozek ze szczypiorkiem na
jogurcie
Chleb zytni razowy
Pomidor
Olej rzepakowy

DRUGIE SNIADANIE 11:30
Gruszka, jabtko
OBIAD 15:00
Papryka faszerowana
wotowing i peczakiem
KOLACJA 18:30

Owsianka malinowa z otrebami

pszennymi

CZWARTEK

SNIADANIE 8:00
Twarozek ze Swiezym
ogorkiem
Butki grahamki
Ogorek zielony (dtugi)
Olej rzepakowy

DRUGIE SNIADANIE 11:30
Banan jabtko

OBIAD 15:00
Kurczak duszony w warzywach
zZryzem

KOLACJA 18:30
Kasza jaglana na mleku
z miodem i rodzynkami

WTOREK

SNIADANIE 8:00
Szynka pieczona
Chleb zytni razowy
Ogodrek zielony (dtugi)
Olej rzepakowy

DRUGIE SNIADANIE 11:30
Winogrona
Jogurt z malinami

OBIAD 15:00
Papryka faszerowana
wotowing i peczakiem

KOLACJA 18:30

Satatka makaronowa z fasolka

szparagowa, marchewka,
kolendra i
prazonym sezamem, pomidor

PIATEK

SNIADANIE 8:00
Mozzarella przektadana
pomidorem,
bazylia
Chleb zytni razowy
Olej rzepakowy

DRUGIE SNIADANIE 11:30
Gruszka, jabtko

OBIAD 15:00
Dorsz duszony w porach
z brokutem i pomidorowa

kaszg jaglang

KOLACJA 18:30
Butka petnoziarnista z
ogorkiem i koperkiem

SRODA

SNIADANIE 8:00
Twarozek ze szczypiorkiem na
jogurcie
Chleb zytni razowy
Pomidor
Olej rzepakowy

DRUGIE SNIADANIE 11:30
Winogrona, jabtko

OBIAD 15:00
Kurczak duszony w warzywach
Z ryzem

KOLACJA 18:30
Satatka makaronowa z fasolka
szparagowa, marchewka, kolendra
i prazonym sezamem, pomidor

Jadtospis przygotowata
dla Panstwa:
specjalista ds zywienia
Justyna Krasucka

zadanie wspoétfinansowane ze srodkow
Miasta Szczecin
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JAK IDROWO JESC 24 99 ZHOTYCH
NATYDIEEN?

SOBOTA NIEDZIELA

SNIADANIE SNIADANIE
Serek wiejski z rzodkiewkq Jajecznica
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Papryka czerwona Pomidor
Olej rzepakowy Olej rzepakowy
DRUGIE SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE
Kiwi Gruszka
Banan z jogurtem jabtko
OBIAD OBIAD
Dorsz duszony w porach z brokutem Filet z kurczaka lub z indyka w
i pomidorowg kaszg jaglang sezamie z ziemniakami i satatq w
sosie vinegrette
KOLACJA
Petnoziarniste nalesniki ze KOLACJA
szpinakiem Petnoziarniste nalesniki ze

szpinakiem
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