AK DBAC 0 PRAC
U CHEOPCAT

SCIAGAC, CZY NIE SCIAGAC?

JAK TO DZIAtLA?

Proces odklejania sie napletka jest zjawiskiem naturalnym
i roztozonym w czasie. Na poczatku pracie i napletek nie
sg zsuwalne - nazywamy to fizjologiczng stulejka.
Napletek i nabtonek Zotedzi sg zbudowane ze wspdlnej
blaszki, stad jego mata podatnos$¢ na rozcigganie. Nie
ingerujmy w ten proces! Gwattowne interwencje
powodujg uszkodzenia napletka, ktéry gojac sie zostawi
blizne - i to ona spowoduje powstanie stulejki.

JAK ODKLEJA SIE NAPLETEK?

¢ MASTKA - gromadzi sie pod napletkiem. To wydzielina
gruczotéw tojowych oraz ztuszczonego nabtonka, ktéra
jest jatowa i nie wymaga usuwania i wbrew obiegowej
opinii NIE JEST siedliskiem bakterii.

¢ BALONIK w trakcie oddawania moczu - to on
przyspiesza proces odklejania.

e Samoistne wzwody.

JAK PIELEGNOWAC NAPLETEK?

DO UKONCZENIA 1. ROKU ZYCIA CHtEOPCA
W ZADNYM WYPADKU NIE WOLNO ODSUWAC
NAPLETKA!!!

Doktadnie myjemy siusiaka w trakcie kapieli i zmiany
pieluszki.

PO UKONCZENIU 1. ROKU ZYCIA, MOZNA
PROBOWAC W TRAKCIE KAPIELI SCIAGAC
NAPLETEK DO PIERWSZEGO OPORU, PATRZAC, CZY
NIE SPRAWIAMY MALCOWI BOLU.

PO 3. ROKU ZYCIA NAPLETEK U 90% CHtOPCOW
ZSUWA SIE W CALOSCI LUB CZESCIOWO.

Pozwdélmy naturze dziataé
we wtasnym tempie!

www.macierzanka.org



