
J A K  O D K L E J A  S I Ę  N A P L E T E K ?

MASTKA - gromadzi się pod napletkiem. To wydzielina
gruczołów łojowych oraz złuszczonego nabłonka, która
jest jałowa i nie wymaga usuwania i wbrew obiegowej
opinii NIE JEST siedliskiem bakterii .
BALONIK w trakcie oddawania moczu - to on
przyspiesza proces odklejania.
Samoistne wzwody. 

J A K  P I E L Ę G N O W A Ć  N A P L E T E K ?

Dokładn ie  my jemy s ius iaka  w t rakc ie  kąp ie l i  i  zmiany
p ie luszk i .  

Proces odklejania się napletka jest zjawiskiem naturalnym
i rozłożonym w czasie. Na początku prącie i napletek nie
są zsuwalne - nazywamy to fizjologiczną stulejką.
Napletek i nabłonek żołędzi są zbudowane ze wspólnej
blaszki, stąd jego mała podatność na rozciąganie. Nie
ingerujmy w ten proces! Gwałtowne interwencje
powodują uszkodzenia napletka, który gojąc się zostawi
bliznę - i to ona spowoduje powstanie stulejki. 

J A K  T O  D Z I A Ł A ?

DO UKOŃCZENIA 1 .  ROKU ŻYCIA CHŁOPCA  
W ŻADNYM WYPADKU NIE  WOLNO ODSUWAĆ
NAPLETKA! ! !   

J A K  D B A Ć  O  P R Ą C I E   

U  C H Ł O P C A ?
Ś C I Ą G A Ć ,  C Z Y  N I E  Ś C I Ą G A Ć ?

PO UKOŃCZENIU 1 .  ROKU ŻYCIA,  MOŻNA
PRÓBOWAĆ W TRAKCIE  KĄPIELI  ŚCIĄGAĆ
NAPLETEK DO PIERWSZEGO OPORU,  PATRZĄC,  CZY
NIE  SPRAWIAMY MALCOWI BÓLU.  

PO 3 .  ROKU ŻYCIA NAPLETEK U 90% CHŁOPCÓW
ZSUWA SIĘ  W CAŁOŚCI  LUB CZĘŚCIOWO.

Pozwólmy naturze  dz ia łać  
we własnym tempie !  
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